
令和７年度 学校総合体育大会 熱中症対策等に関わる運営変更点について 

1. ゲーム形式等 

(1) 個人戦・団体戦１日目は、５ゲームとする。 

(2) 全ての大会期間中、ヒートルールを適用する。 

(3) WBGT の数値が３１を超えた場合は、試合を一時中断する。専門部にて中断以降の競技を検討

し、状況を判断する。 

 

2. 水分補給について 

(1) コート内は水筒の利用をお願いします。ペットボトルは極力ケースに入れてご持参ください。 

(2) チェンジサービス・チェンジサイズ時の水分補給を認める。 

※チェンジサービス時の水分補給は審判台付近で取る。水筒はチェンジサイズ終了後、審判台

の下に移動する。 

(3) ファイナルゲーム中のチェンジサイズ時に水分補給を認める。 

※ファイナルゲーム開始前に、水筒を審判台の下へ移動する。 

 

3. ベンチへの持ち込みについて 

(1) クーラーボックスの持ち込みを可とする。ただし、コート内の食事は不可とする。 

(2) ハンディファンの持ち込みを可とする。 

(3) 空調服・空調ベスト、水冷ポンチョ・ベストなど、体を冷やす用品の持ち込みを可とする。 

 

4. 応援について（生徒） 

(1) 個人戦：ペアにつき１名とする。 

(2) 団体戦：選手応援生徒含めて１２名までとする。 

(3) 個人戦・団体戦、応援生徒は拍手のみの応援とする。 

(4) 団体戦のみ、ベンチ入りをしている生徒は声出し応援を認める。 

 

5. 応援について（保護者） 

(1) 拍手のみの応援とする。 

(2) 保護者が応援する場所を制限する。 

 

6. 応援について（監督・外部指導者・学校関係者） 

(1) 拍手のみの応援とする。 

 

7. クールダウン室について 

(1) ２階会議室をクールダウンルームとして開放（（時時３分分））します。選手・体調が優れない生徒

を優先してください。また、活用する場合には学校職員・監督・保護者等、管理できる大人が、付

き添いをお願いします。付き添う大人は極力人数を絞ってください。 

(2) クールダウンルームを活用した選手・生徒は、部屋に設置してある記名用紙に記名をお願いしま

す。 

(3) 室内は水分補給のみです。食事はとることは禁止とさせていただきます。 


